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STIMMEN & KONTAKT

1. WAS KANN MAN ALS HAUPTURSACHE FUR KREUZSCHMERZEWNEN?

Eine der pathogenen Ursachen fiir Rickenbeschwerden im Lenden- und Lenden-Kreuzbein-Bereich ist
die Reduzierung der intersomatischen Raume und eine Uberlastung der Bandscheiben, die mit der Zeit
degenerieren und eine Spondylarthrose verursachen. Mangelnder Muskeltonus, zu wenig koérperliche
Bewegung, sitzende Lebensweise und ein mangelndes Gleichgewicht zwischen Be- und Entlastung kdnnen
zu einem — auch verfrithten — Auftreten von Lumbalgien fiihren.

2. WAS KANN MAN GEGEN DIE SCHMERZEN UNTERNEHMEN?

Eine Starkung der paravertebralen Muskulatur und entsprechende Rehabilitationsiibungen mit gezielten
Behandlungen zur Wirbelsdulenstreckung und Ubungseinheiten zur Schwerkraftentlastung (Schwim -
mbad) kdnnen beachtliche Erfolge erzielen. Zudem kann man dadurch die Einnahme von entziindungs-
hemmenden und schmerzlindernden Medikamenten deutlich einschréanken.

3. WIE WICHTIG IST DIE WIRBELSAULENSTRECKUNG?

Eine leichte, progressive und lang andauernde Streckung der Wirbelséule ist ein sehr wichtiges Hilfsmittel,

um der Reduzierung der Intervertebralrdume entgegenzuwirken. Dadurch wird die Rehydratation des Band -
scheibengewebes ermdglicht und die Bandscheibenvorwdlbungen kénnen vermindert werden.

4. WIE FUNKTIONIERT DAS SYSTEM DOLORTEC UND FUR V8ENES GEEIGNET?

Der Wirkmechanismus von DOLORTEC ist sehr angenehm und auch fiir akute Patienten gut vertraglich. Der
Wirkmechanismus funktioniert auf ganz einfache Weise: Die Wirbelsdule des Patienten, der sich in Riicken -
lage beendet, wird verlangert, wodurch die Intervertebralrdume erweitert und der Flissigkeitsaustausch in

der Bandscheibe erhéht wird. Dies fordert wiederum die Regeneration des Bandscheibengewebes.

DOLORTEC ist fur alle Formen von Zervikalschmerzen, Zervikalbrachialgien, Kreuz-Lendenschmerzen,
Lumboischialgien, Bandscheibenvorwélbungen, leichten Bandscheibenvorféllen und Haltungsproble -
men geeignet, die Muskelkontraktionen hervorrufen. AuRerdem ist es flr die postoperative Anwendung
geeignet, vor allem bei Patienten mit Medikamentenunvertraglichkeit.

Dr. Gastone Morandi, Mailand

Das Zentrum fiir Physiotherapie und Sportrehabilitation Europa Center in Bozen hat das System DOLORTEC
oft empfohlen und an Patienten verliehen, die es zur Behandlung benétigten. Dazu die Inhaber Roberto

Pellicini und Ernesto Vincenti, beide Physiotherapeuten: ,Das System Dolortec hat sich als ein nitzliches
Instrument zur Schmerzlinderung erwiesen und Patienten mit chronischen Kreuzleiden, Lumboischialgien,
Riickenschmerzen und Beschwerden im Zervikalbereich grof3e Erleichterung verschafft. Unserer Meinung

nach ist es vor allem fiir Personen geeignet, bei denen die Notwendigkeit besteht, die Riickenmuskulatur zu
entspannen und die Wirbelgelenke zu entlasten.”

Roberto Pellicini und Ernesto Vincenti, Bozen

Das DOLORTEGSystem erweist sich unter unseren Patienten die an akuten und chronischen Ricken
schmerzen leiden als ein sehr zweckmaRiges Hilfsmittel. Der Betroffene empendet die sanfte Streckung und

die physiologische Lagerung auf der Traktionsmatte als &uRerst angenehm. In einigen Féallen kommt es schon L O S U N G E N B E I

nach wenigen Liegeeinheiten zu einer spirbaren Verbesserung.

Mag. Dietmar Blesky, Sportwissenschaftler - Wellnesszentrum Samsunn - Mariapfarr, Salzburg R U C K E N S C H I\/I E R Z E N
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weitere Stimmen zu den Dolortec Systemen enden Sie auf unserer Website www.dolortec.com
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In unserer heutigen Gesellschaft ist die Anzahl der Berufe mit sitzender Tatig-
keit stark im Steigen. Berufskraftfahrer und Blrokréfte sind nur einige der
bekannten Beispiele.

Wer viel Zeit im Sitzen verbringt, sollte beachten, dass die koérperliche
Inaktivitat zu starker Belastung fiir Riicken und Bandscheiben fiihren kann.
Eine optimale Stiitze der Wirbelsaule reduziert diese Kréfte betrachtlich
und kann Abnitzungserscheinungen vorbeugen und Schmerzen lindern.
Zudem ist ein gezielter Ausgleich zwischen Be- und Entlastung der sehr
strapazierten Wirbelsaule sehr zu empfehlen.
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. unterstutzt die korrekte Haltung der Wirbelsédule im
Sitzen und sorgt gleichzeitig fiir optimale Entlastung der
Bandscheiben. Die Wirkung des Supports beruht auf sein-
er Lamellenkonstruktion. Die Kraft des Kérpergewichtes,
die beim Anlehnen entsteht, wird umgelenkt in Entlas-
tungskréafte. Somit wird der Druck auf Wirbelsaule und
Bandscheiben, der im Sitzen in erhéhtem Ausmal} statt-
endet, deutlich verringert.

Eine grofl3e Erleichterung bzw. Hilfe bei stundenlangem
Sitzen! Der Hohlraum zwischen den Rippen sorgt in
Verbindung mit Bezug und Material fir ein ideales Venti-
lations-System. Lastiges Schwitzen wird vermindert.
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Der Rickensupport ist sehr einfach anzuwenden und vor
allem dort zu empfehlen, wo Menschen sehr viel sitzen
(mussen). Er ist vielfach einsetzbar: im Autositz, Burostuhl
und auf jedem Stuhl mit Lehne.
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” . . DER BEZUG ERFULLT DREI FUNKTIONEN
bt “." . P ey —, Die Oberseite ist sehr elastisch. Dadurch wird die Wirkung der
h;‘ & h““ S % PR ,_; & Rippen (Lamellen) optimal an den Kérper weitergegeben.
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S T St ..;.- : . Die Unterseite besteht aus Antirutsch-Material.
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Der gesamte Bezug ist leicht abnehmbar und waschbar.
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Durchdie moderne Lebensweise sind Riickenschmerzen

zur Volkskrankheit geworden. Der Mensch ist zu wenig
in Bewegung, vielfach groRer seelischer Belastung
sowie andauerndem Stress ausgesetzt und widmet der

Entspannung zu wenig Zeit.

Langfristige Folgen sind unter anderem eine Erschlaf-
fung und Verkiimmerung des aktiven und passiven

Bewegungsapparates. Die Wirbelsaule als stark bean-
spruchter Teil des Korpers ist vielfach die Leidtragende.
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Q‘Die Traktionsmatte
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Sie entwickelt die grof3te Streckung der Wirbelsaule fiir eine
aktive und intensive Entlastung der Bandscheiben.
Entscheidend fir die Wirkung der Traktionsmatte ist die
korrekte Hinlegetechnik. Aus diesem Grund wird die
Matte mit einer Gebrauchsanweisung geliefert. Sie wird
in der Tagesanwendung am Boden verwendet und ist in
verschiedenen Hartegraden fir unterschiedliche Kérper-
gewichte erhatlich.

Optional ist auch eine 90 Grad Liege-Fernsehbrille
erhaltlich.
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Das Dolortec System ist so entwickelt, dass die Wirbelsaule im Liegen

und im Sitzen eine natirliche Haltung einnimmt. Durch das Rippensys-

tem proetiert sie gleichzeitig von einer unbewussten und permanen -

ten Streckung.

Das System besitzt auf der Oberseite Querrippen, die sich im Lenden-

wirbelbereich zur einen Seite in Richtung Kopfende und zur anderen

Seite in Richtung Ful’ende neigen. Das Korpergewicht des Liegenden

druckt auf diese Querrippen. Dabei bewegen sie sich in Neigung-
I srichtung und verursachen einen Zug an den Wirbeln.

Dolortec tragt entscheidend zur Entlastung der Wirbelsaule sowie zur Durchsaftung der Bandscheiben bei und fihrt
somit zu deren Kraftigung. Durch die einzigartige Funktion und das speziell eingesetzte Material ist Dolortec ein
langlebiges, naturlich wirkendes und einfach anwendbares System.

Klassische Einsatzbereiche sind Bandscheiben- und Ischiasprobleme, Muskelverhartung, Hexenschuss, Hohlkreuz,
Skoliose und Cervikal-Migrane. Die Traktionsmatte endet auch vorbeugend und allgemein im Leistungssport
Anwendung.

‘ ‘ finalitinnenseitenBeideSprachen.indd 4 =4=j 18.05.2008 11:59:22‘ ‘



Das Missverhaltnis zwischen Leistungsanforderung und Leistungsfahigkeit
der Wirbelsaule fuhrt vielfach zu den heutigen sehr stark verbreiteten
Ruckenschmerzen. Ausgleich ist somit unbedingt notwendig.

Der Mensch verbringt ein Drittel seines Lebens im Bett und daher war
es naheliegend ein Traktionssystem fur die Nacht zu entwickeln, dass
zur passiven Langzeit-Streckung der Wirbelsédule und Steigerung des
Stoffwechsels in den Bandscheiben genutzt werden kann.
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Die Streckung (Dehnung) der Wirbelsaule ist schon seit Jahr-
tausenden eine efeziente Methode bei Riickenschmerzen.
Damit der Flussigkeitsaustausch in den Bandscheiben statt-
enden kann, ist es unbedingt notwendig, dass die Entlas
tung Uber einen langeren Zeitraum auf die gesamte Rick-
enpartie einwirken kann, denn die Bandscheiben haben
nur die Fahigkeit langfristig Nahrstoffe und Flussigkeit auf-
zunehmen.

Die hoch!exible Ober!ache der Dolortec Matratze in Kom
bination mit der Traktionskraft und den natirlichen Dreh-
bewegungen beeinlussen den sog. Pumpmechanismus in
den Bandscheiben aul3erst positiv.

Das Dolortec Lamellensystem erzeugt nicht nur eine Deh-
nung, sondern fiihrt zu einer korrekten physiologischen
Lagerung, besseren Durchblutung, tieferem Schlaf und bi-
etet ein ideales Bellftungssystem.

Jede Dolortecmatratze ist eine Mal3matratze

Die Traktionsmatratze und das daflir speziell eingesetzte Material
werden auf unterschiedliche Koérpergewichte, Unter- Oberkorper-
lange, Alter und Bettgro3e abgestimmit.

Dadurch wird fir jede Person eine efsziente Dehnung der Wirbelsaule
und optimale Druckverteilung des Koérpers erreicht.
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